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Cuando estas habilidades no
estan lo  suficientemente
desarrolladas se pueden
producir alteraciones en el
aprendizaje, dificultades en la
psicomotricidad o afectar la
capacidad de concentracion

7

Los nifios que muestran
falta de atenciéon en el
aula o un retraso en el
aprendizaje puede que
estén manifestando un
problema de vision o
Audicion no detectado.
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¢, Qué es la Salud Auditivay Comunicativa?

Una audicion sana le permite al hombre
desarrollar y potencializar sus
capacidades

Es la capacidad efectiva sana del ser
humano para oir, ligada a la funcién de
comunicar a través del lenguaje, dicha
capacidad depende de las estructuras y
fisiologia del 6rgano de la audicion, del
grado de maduracion del individuo y del
ambiente sociocultural en el que se
desenvuelve”.

La atencion
auditiva

Son procesos cognitivos
basicos que interactian
entre si a lo largo del
desarrollo evolutivo del
nifo, estos procesos
contribuyen a la
adquisicion de sistemas
de comunicacion
primarios.

Identificacion
auditiva

Percepcion
auditiva

Discriminacion
auditiva

Canal auditivo
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Perdida de la salud auditiva

Estimaciones a nivel mundial sobre las causas de perdida de la

audicion

-31% Infecciones

prevenible

-17% causas
relacionadas con el
nacimiento

\‘ 4% medicamentos

ototoxicos

-8% otras causas

-El 60% son prevenibles
y el 40% no son
prevenibles
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La Salud Auditivay Comunicativa

La OMS reconoce las alteraciones del oido,
audicion y comunicacion como
comorbilidades intermedias dentro del
grupo de las enfermedades cronicas, por
su larga duracion y lenta evolucion

La pérdida de audicion en algun grado,
altera la capacidad para la recepcion,
discriminacion asociacion y comprension
de los sonidos, tanto, del medio ambiente
como los sonidos que componen un
codigo linglistico de tipo audio-vocal como
lo es, el castellano
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Para el 2022 la OMS publica una
nueva norma para hacer frente a la
creciente amenaza de la pérdida de

audicion

Ya que mas de 1000 millones de personas de edades comprendidas entre los 12 y los 35
afos corren el riesgo de perder la audicion debido a la exposicion prolongada y excesiva a
musica fuerte y otros sonidos recreativos, lo que puede acarrear consecuencias
devastadoras para su salud fisica y mental, educacion y perspectivas de empleo.
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Afectaciones a la persona por la contaminacion Auditiva

Efectos Efectos Efectos
fisioldgicos psicologicos sociales
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MEDIADAS DE PREVENCION EN LOS ENTORNOS Y
DE AUTOCUIDADO PARA LA AUDICION SEGURA

1. Informe;
Promueva estilos
de vida saludable, -———

entornos ~ 3 Promueva ias ~
protectores y ¢  buenaspracticas N
ambientes ‘ 7 para el cuidado del
tranquilos oido, prevencion
del dano auditivoy

I exigencias de reduccion de la
\ = calidad del N\ contaminacion 7/
aire. ~

-
- -~ sonora. -
— e o~ — -

e ——— SOCIOACUSIA - s
®5 R b T Exposicion involuntaria = Eualic losrivles
P . Ul Y
§. . . rnde _ a ruido en los entornos AG....o..

= ruido.
e~

4 Fomente la autorregulacion en
€l uso y el auto control del nivel
‘de volumen de Ia tecnologia que |

va cerca del oido. Uso de Tecnologi:
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ESTRATEGIA NACIONAL TODOS SOMOS OIDOS

Promocion de la salud auditiva y comunicativa vy
educacion en salud (conocimientos, actitudes y practicas)
en la cultura del autocuidado

Capacitacion al docente en el
reconocimiento de alertas tempranas,
manifestaciones de las perdidas
auditivas e importancia de la valoracion
auditiva de los estudiantes para hacer
&&& la canalizacion y demanda inducida a
los servicios de salud.
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¢, Cual es la tarea?

IDENTIFICAR LAS SENALES DE ALERTA PARA LA DETECION TEMPRANA

MARCA
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ENTORNO EDUCATIVO -PAUTAS DE CUIDADO

DERECHOS DEL USUARIO EN EL MARCO DE LA RUTA DE PROMOCION Y
MANTENIMIENTO DE LA SALUD

Acorde a la RPMS los RN se les debe realizar un tamizaje auditivo
Para los menores de 0 a 12 afios en el entorno institucional se debe
aplicar la Herramienta de VALORACION AUDITIVA'Y DE LENGUAJE
(VALE)

Por momento de vida se debe realizar valoracidén auditiva (tamizacion)
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ESTRATEGIAAMORAL SILENCIO
DESARROLLO DE TEMAS Y CONTENIDOS EN EL PEI:

JARDINES NINOS o -
MENORES DE 5 » Experiencia sensoperceptiva y Vinculos con el

ANOS

silencio

» Experiencias como oimos, que es el sonido y
la contaminacion sonora . Vincular a
comportamientos menos bulliciosos.

del ruido en el aula

» Trabajos curriculares sobre la contaminacion
sonora, el ruido y sus efectos sobre la salud.
Vincular con normas de convivencia, uso de

tecnologias, proteccion auditiva

 Trabajar en autocuidado, autorregulacion y autocontrol
con la estrategia “Oye Bajale al Volumen” Uso de
elementos de proteccion auditiva y en temas que
trascienden a la sociedad como el ruido ocupacional y
la discapacidad auditiva

Trabajo por el Bienestar docente en manejo
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“ESTRATEGIA
VEO BIEN APRENDO BIEN”
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» Ojo Humano

Pestanas

PARTES EL 0
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o Esclerdtica
Conjuntiva

Iris

Esclera Coroides

Pupila «—— Retina
Cristalino «————49%
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Nervio Optico

Pupila

Iris Conducto
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Cérnea
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Defectos de refraccion:

Son todas aquellas situaciones en
las que por mal funcionamiento
optico, el o0jo no es capaz de
proporcionar una buena imagen,
esto conlleva a la disminucion de la
agudeza visual.

Son considerados como prioridad de abordaje por su alta carga
de morbilidad en especial en la poblacion escolar y porque de
detectarse de forma oportuna pueden ser tratados y manejados
logrando un alta probabilidad de prevenir ceguera.
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Conceptualizacion:

Gopernaci()n de
Cundinamarca
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OPTION 01

Bajo rendimiento académico, sin
causa comportamental aparente.

OPTION 03

Ojos rojos e irritacion constante de
los mismos

OPTION 05

El nifio se acerca demasiado al
cuaderno

OPTION 07

Desviacidn leve o pronunciada de
uno o ambos ojos

OPTION 09

Cualquier otra anomalia que el
docente considere relevante para
tener en cuenta en este caso
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Percepcion subjetiva por parte del
Docente

OPTION 02

Manifestacion constante de dolor de
cabeza.

OPTION 04

El nifo frunce el cefio cuando trata
de mirar de lejos

OPTION 06

El nifio no presta atencion a clases
con alguna regularidad..

OPTION 08

Posiciones compensatorias de cabeza

al leer o desarrollar alguna actividad.

OPTION 10

Se adjunta herramienta de tamizaje
visual

Go_bernaci(‘)n de
Cundinamarca
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Compensacion de la
cabeza hacia un lado

Vision Borrosa
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Los sintomas principales

Frotar constantemente
los ojos

Dolor de cabeza

Estos sintomas suelen
desaparecer al corregir el
defecto, ya sea con
anteojos, lentes de
contacto o por cirugia.
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Factores externos que pueden producir
numerosos problemas oculare:

CONJUNCTIVITIS



>rincipales partes del ojo, patologias frecuentes y prevencion

DESCRIPCION ¥ ESTRUCTURA PROBLEMAS OCULARES FRECUENTES

PARPADOS

Protegen al ojo y caon el
parpadeoc ayudanala
lubricacidn de Ia superficie
ocular

CLANDULAS LACRIMALES

Producen la Iagrima, [a cual
Iimpia e hidrata nuestros gjos

PUNTOS LACRIMALES

Peqguenos orificios situados
en el borde de los parpados
en el canto nasal por los que
drena la lagrima (via lacrimal)
hacia el saco lagrimal y

el conducto nasolacrimal
donde se reabsorbe.

ESCLERA O ESCLEROTICA

Es una membranarica en
fibras de colageno de color
blanco. gruesa y resistente
que constituye 1a capa mas
externa del globo ocular.

CONJUNTIVA

Membrana transparente muy
vascularezada que recubvre Ia
esclera y ia parte posterior de
lac parpados.

BLEFARITIS

Irritacidn del borde de los
parpados_ Se observa caspa
en la base de las pestanas.
Puede ser recurrente.

SEQUEDAD OCULAR

:-.J.'ILIL.'I‘Id»'IIIL'I‘l‘_! anomaio

de a3 giandula fagrnimal

que provoca sensacion de
arenilia en los ojos y lagrimeo.

ossSTRUCCION

Obstruccidn de 1os puntos
lagrimales con infeccadn en
el saco Iagrimal

PTERICION O CARNOSIDAD
Crecimienta andtmailo de

la conjuntiva a nivel de ia
esciera, pudiendo llegar a
invadir la parte central del o3o
y afectar a I3 visidbn

CONJUNTIVITIS

nflamacidn gy enrojecumiento
de la conjuntiva por diferen
ies causas_ Puede ser conta
QIioso de un 010 a otro

O de unas personas a otras.
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PREVENCION

Higiene palpebral con
champd para bebés_Lavar las
manaos con frecuencia.

Evitar ambientes con humo y
DoIvo.

PREVENCION

Higlene palpebral, beber
abundante agua y mantener
una dieta sana y variada.

PREVENCION

Higtene palpebral, lavarse Ias
manos con frecuencia.

PREVENCION

Evitar la exposicidn
prolongada al sol, usando
ientes oscuros o sombrero.

Evitar el contacto con o1 humo
Y polvo.

PREVENCION

Lavarse las manos con
frecuencia y no frotarse los

ojos. No compartir toallas o
sabanas para evitar contagios.

Evitar contaclo con sustancias

Tuw smiso uismrd s s e wlBemire

Glandula lagrimal
Conjutiva

Cornea

+—Capa
mucosa

o—Capa
de agua

—Capa
oleaginoso

Glandulas meibomianas

Gobermacion de (i
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Recomendaciones a los padres

HIDRATACION SALUDABLE “NCESNI
EN LA INFANCIA NCICESN

La etapa ideal de la vida para generar y consolidar buenos héabitos

Consejos resultantes de

RECOM ENDACIONES un taller de Profesionales
PARA UNA HIDRATAClgN de la Salud expertos en
SALUDABLE EN LOS NINos el tema convocados por
el CESNL
3 Facilitar el acceso al agua
Recordar siempre 2
el agua es‘{:emejor opcién: en la escuela:

& = N
se recomienda imitar el consumo de un libre acceso al agua puede tener efectos

bebidas azucaradas y no endulzar en
exceso fas Infusiones.

2

No esperar a que

el nifio tenga sed:

en la escuela y en casa debemos
aseguramos ¢e que el nifio beba
suficiente agua a lo largo del dia

&

Poner siempre una
jarra de agua en la mesa:
ensediar a los nifos a preferir
el agua, sobre todo al comer.

6

Como adulto, dar el ejemplo:
no se clvide de la
importancia de la imitacion.

(s}

Prevenir la deshidratacién
en el deporte:

beber agua antes, durante y después de
hacer deportes es importante para tener
un buen rendimiento.

positivos en el rendimiento cognitivo de los
nifios y su estado de vitalidad.

@

Mantener una fuente de agua
cerca cuando estdn activos:
(plazas, juegos, cumpleaios), en épocas de
calor 0 cuando se encuentran en ambientes
climatizados, recordar que 'a calefaccién y
¢l aire acondicionado aumentan las
perdidas insensibies de agua corporal

o

Prevenir las caries:

al comer entre horas, tomar agua al final para
enjuagar ka boca y prevenir las canes, ya que el
agua no ataca a estructura del esmaite dental

o}

Comenzar el dia

con un vaso de agua:
agregar un vaso de agua al
desayuno es una buena practica
para comenzar el dia bien hidratado.

&

Mirar el color de la orina:
es un test simple de realizar; si el color
es claro y transparente el nifio esta blen
hidratado.

El Estudio HidratAR mostré que el 63% de los nifios tiene a lo largo de la semana un patrén de

ingesta de bebidas e infusiones con azlcar exclusivamente.

Adecuada Nutricién Control con optometria

Articulacion con padres,
docentesy el ETM en el
entorno educativo

cuNDlNz}‘NAR.CA
i
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ANEXOS:

A continuacion, encontrara una serie de actividades vy
recomendaciones gue se pueden trabajar de manera articulada con
los padres de familia con el fin de promocionar los buenos habitos
para una salud visual y prevenir molestias y enfermedades a nivel
del 6érgano visual.
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Vision y aprendizaje: actividades para el aula

Discriminacion Visual La Memoria Visual

Ejercicios que potencian la Memoria Visual:

Percepcion visual

Puedes encontrar Las figuras de arriba entre las figuras de abajo? Observa las frutas de la imagen durante unos segundos y después nombralas en
el orden en el que oparecen
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Percepcion Visuo-espacial Discriminacion de Figura-fondo
#8ué forma ha sido recortada de la caja? (las formas pueden girarse) : TR
o 6 ‘B =9 )
o Z e~V |y
' N
L e
7 DT \. 5

#8ué forma ha sido recortada de la caja? (las formas pueden girarse)
1 2

BV
3 4

s I

#8ué forma ha sido recortada de la caja? {las formas pueden girarse)

TR
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Cierre visual Coordinacion ojo-mano

A TN IR % AT, A ALACIT & oA TIST Vrican nea

Fl wwimia m~mearmarn—=aoa Ala irvarmsersaricdes Y

Sué dibujo es igual que el de Lo igquierdo si completas Lo Linea de tragos?

A

v e 9po
3 B33 R

Mas imagenes: httpsy/fweww. pinterest.comdmeza0 837 Adiscriminacion-visual/

Ejercicios potenciadores:

- Completar figuras con puntos.
= Completar figuras incompletas.
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Ejercicios Potencializadores
=)
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Actividades de Aula

o
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Integracion de nifios y nifias con
discapacidad visual en el aula




“ESTRATEGIAS TODOS SOMOS OIDOS SALUD AUDITIVA
Y COMUNICATIVA “ Y “VEO BIEN APRENDO BIEN”

EL PERFECTO
FUNCIONAMIENTO AUDITIVO
Y VISUAL CONTRIBUYE CON LA
SALUD, LA CALIDAD DE VIDA Y
EL PROGRESO DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES, SUS
FAMILIAS Y COMUNIDADES
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GRACIAS

MARIA SIMARRA TORRES
REFERENTE DIMENSION VIDA SALUDABLE-SSC
CONTACTO: 3114216027

LINK DE LA ENCUESTA DE SATISFACCION

https://surveyl23.arcgis.com/share/685f613a4f3240a5b4fa3la7bfa4f56¢
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